ayur-
veda ( yoga




In dem Klang des Raums

Der Freiheit der Lurt

Der Warme des feuers

Der Bewegung des Wassers
Im Halt der frde

Spure ich

lch lebe.

Jasmine Aegerter

geboren 1974,
Mutter von 2 Kindern

Sehr frOh schon fUhrte
mich mein Lebensweg zur
Korperarbeit.

Uber verschiedene Mas-
sageausbildungen  ent-
decke ich 1997 Ayurveda.
In verschiedenen Ausbil-
dungen in der Schweiz, in

Deutschland und in Indien
setze ich mich intensiv mit
Ayurveda auseinander.

Um den ganzheitlichen
Ansatz fur Gesundheit und
Wohlbefinden zu komple-
tieren, absolvierte ich die
Yogalehrerausbildung.

Gemeinsam bilden Ayur-
veda und Yoga ein um-
fassendes und integriertes
Gesundheitsmodell, dass
alle Aspekte von Korper,
Geist und Seele anspricht.




ist eine der

altesten HeilkUnste

der Welt. Wortlich bedeu-

tet Ayurveda das Wissen
Veda, vom Leben Ayus.

Das Ziel ist Gesundheit
ZU erreichen, indem auf
Gleichgewicht und Har-
monie hinwirkt und nicht
direkt die Krankheit be-
k&mpft wird.

Dabei nimmt die Vorbeu-
gung einen sehr wichti-
gen Stellenwert ein.

Auch wenn Ayurvedad
urspronglich aus Indien
stammt, arbeite ich fast
ausschliesslich mit einhei-
mischen Produkten, wie
beispielsweise Krauter aus
der Region.

Eine Ayurveda-Beratung
hilft bei:

Verdauungsbeschwer-
den

chronischen oder
akuten Schmerzen
vegetative Stérungen
Frauenheilkunde
chronischer Erschdp-
fung

«Der Rorper st ein Tempel.
flalte ihn sauber und rein,
damit die 3eels darin wohnen kann.»




. . . Angebote in der Praxis . ..




oga ist eine wunder-

bare spirituelle  Wis-
senschaft der Selbstentfal-
tung und Selbsterkenntnis.
Sie zeigt uns wie wir unser
volles Potenzial in unserem
vielschichtigen Leben ver-
wirklichen kénnen.

Der ganzheitliche Ansatz
des Yogas sorgt im Kérper
und im Geist fUr tiefe Har-
monie und einem stabilen
Gleichgewicht.

Die Wurzelbedeutung des
Wortes Yoga ist “Vereini-

gung”.

In den Ubungen sollen
sdmtliche Elemente des
Wesens, nGmlich

e Korper
e Atem
e GCeist

* Erndhrung

e Sinneswahrnehmung,
Gewohnheit

* das individuelle Ver-
haltnis zur Gesellschaft
und zur Umgebung

vereint werden.

Das Yoga umfasst zahlrei-
che Korperstellungen so-
wie AtemUbungen, Mant-
ras und Meditation.

Angestrebt wird eine ver-
besserte  Vitalitdt und
gleichzeitig eine Haltung
der inneren Gelassenheit.

Yoga ist geeignet fur je-
dermann und jederfrau.

«loga ist wie Nusik. Der Rhythmus des Rarpers,
die Nlelodie der Gedanken und flarmonie der Seele
kreieren die Symphonie des Lebens.»

zloga



. . . Angebote in der Praxis . ..

Yogastunden Therapeutisches Yoga Mutter & Baby Yoga Kosten

Einzellektionen Kinderyoga Einstieg




veda

yoga

I YUR YOGA ist eine

Verbindung zwischen Ay-
urveda und Yoga.

Ayurveda ist die vedische
Gesundheitslehre fur Kor-
per und Psyche, wahrend
das klassische Yoga das
dazugehdrige spirituelle
System darstellt.

Nach der Lehre von Ayur-
veda ist jeder Mensch ein
einzigartiger Korper-See-
le-Typ und hat daher sei-
ne eigenen Bedurfnisse,
was Nahrung, Bewegung
und Lebensweise anbe-
langt.

Auch beim Yoga sollten
wir in Harmonie mit unse-
rer Konstitution Gben. Die
richtige Abstimmung und
Kombination ist sehr indivi-
duell und bei allen unter-
schiedlich.

Was allerdings bei jeder-
mann und -frau gilt: Bei-
des gehort zusammen.

«Ohne das Aufbluhen der lebsnskraft kdnnen wir ksin
hoheres bewusstsein erlangen und ohne Selbsterkennt-
nis konnen wir unsere lebenskraft nicht angemessen und

vollstandig nutzen.»

. . . Angebote in der Praxis . ..
Seminare/ Vortrage:

Basisseminar - Die Philo- Ayurveda und Yoga in
sophie von Ayurveda den Wechseljahren

Dinacharya - ein Kurtag
im Sinne des Ayurvedas

Agni -
das Verdauungsfeuver



tandort

>

Sie finden mich in der Alt-
stadt von Weinfelden an
der Frauenfelderstrasse 22

Dort erwarte ich Sie in ei-
nem hellen und grosszugi-

gen Raum.

Vom Bahnhof sind es ca.
5-10 Gehminuten.

Einzelne Parkpldtze sind in
der 30er-Zone vorhanden.
Auf dem Marktplatz oder
im Migros-Parkhaus gibt
es weitere Parkmoglich-
keiten.

von Frauenfeld her




Jasmine aegerter

frauenfelderstrasse 22 « 8570 Weinfelden
079 713 71 75 e« aegerter.jasmine@bluewin.ch
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